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Meer dan een miljoen mensen in Nederland en Vlaanderen
zien yoga als dé weg naar een beter leven. Yoga International
richt zich op de moderne bewuste mens. Houdingen en
oefeningen, de nieuwste ontwikkelingen in binnen- en
buitenland, en natuurlijk veel aandacht voor mindstyle,
gezondheid, lifestyle en het goede leven.

Yoga International richt zich niet alleen op yoga maar op alle
vormen van belichaming en bewust bewegen, zowel fysiek als
mentaal. Pilates, QiGong, alle vormen van meditatie en
mindfulness, Feldenkrais en ga zo maar door.

We zijn in dat opzicht onderscheidend ten aanzien van de
andere yogamagazines: gezondheid via het lichaam, creatief,
inspirerend, en met veel levenslust en plezier!

Ons online platform yogainternational.nu verbindt onze
community van actieve moderne yogi’s in Nederland en
Vlaanderen. En is een aanvulling op het magazine, met
interessante inspirerende actuele informatie.

De lezers van Yoga International genieten van het leven en
kiezen bewust voor balans - fysiek, mentaal en spiritueel.

Ze staan open voor nieuwe ontwikkelingen en ervaringen en
consumeren met aandacht. Ze investeren in duurzaamheid en
Fair Trade, geloven in een leven lang leren (zoals cursussen,
workshops en boeken), zijn kritisch én positief, reizen graag en
genieten volop van kunst en cultuur.

Yoga International is er voor maatschappelijk betrokken,
bewuste vrouwen die midden in het leven staan. Ze herkennen
hoe yoga hun leven verdiept en verrijkt — en zoeken inspiratie,
verdieping en herkenning in een lijfblad dat hen steeds opnieuw
weet te verrassen. Ook yogi’s en yogadocenten vinden in Yoga
International een waardevolle bron van kennis en inspiratie.

Yoga International verschijnt in een oplage van 6.000
exemplaren. Verspreiding via losse verkoop, abonnees

en een groot aantal yogascholen. Daarnaast heeft Yoga
International een groot bereik op Facebook en via de website en
nieuwsbrief.



Nr

2  Thema: Zomerlicht

Special: Yogadocentenopleidingen en trainingen (voor najaar)

4  Thema: Meditatie
Special: Meditatie en mindfulness scholen
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Large rectangle (max 50 KB) per maand

Banners aanleveren in 72dpi als jpg, gif, png. Aanleveren in de
juiste bestandsgrootte met de link waarnaar de banner moet
verwijzen. Wij hanteren een carrouselsysteem.

De advertentiebestandsnaam bevat de bedrijfsnaam.

Als Yoga international het materiaal niet volgens
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